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ECHIPA DE
IMPLEMENTARE

Membrii Comise de Prevenire a Violenta:
Prof. Hadarag-N ecoara Marnela-director
Prof. Tarzianu Larisa- director adjunct
Prof. Pintilie Mirela-consilier scolar

% Prof. Stanciu Adriana
O\ = Prof.Farcas Valentina
é@g Prof. Vacariu Claudia
W§ Prof. Mocanu Laura
% %%;W Prof. Mazga Diana



{2} CE ESTE SAPTAMANA

PRIETENIEI?
Proiect dedicat promovarii respectulul, empéetia 9 solidaritatil
in comunitatea scolara.

In aceastd perioada, elevii si profesorii participa la activitati
care incurajeaza:

* relatule bazate pe incredere
e  comunicarea deschisa

e sprijinul reciproc

e prevenirea bullyingulu




MAREA LECTIE A ﬁ:(l)i
PRIETENIEI

Marea Lectie a Prietenia transmite un mesg esentia:
v/ Suntem mai puternici impreuna.

v Diferentele nu trebuie sa ne desparta.

% v/ Empatia este cheia relatiilor sanatoase.
= v/ Curajul de a spune ,,stop” violentei face diferenta.
I o N . o . . .
% ; Aceasta lectie 11 ajuta pe elevi sa constientizeze impactul

= comportamentului lor asupra celorlalti.
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1 Festivitateade premiere adevilor partiapanti la
activitatile din cadrul prolectulul “Pretara uneste
violenia aepate!”, care s-a dedfasurd lanive primar,

% gmnazd si liced Tn perioada 15.10.2025 - 05.03.2026
A o 2. ZluaGesulul Hrumod
é@g 3. Hash mob-manifestarea prin cantec si dans a piritulul de
%\g echipa abucuria de afi impreunalascoala. Grup de
%» — M;’W dev clasaa6-aA
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ZIUA GESTULUI 'ﬁ%
FRUMOS!

Ziua Gegtului Frumos promoveaza bunaaea s generozteatea |
Elevii sunt incurajati sa:
o ofere complimente sincere
% e sCrie mesaje de incurajare
N e ajute coleqi
é@ g *  manifeste respect in orice situatie
x\g Gesturile mici creeaza schimbari mari in atmosfera scolii.
oIl
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ACTIVITATI DESFASURATE
(15.10 2025 - 05.03.2026)

1 Atdiere cu scop informetiv asupra gestionarii si prevenirii bullying-ului n
cadrul prolectulul “Pretava uneste violenta aepatel”,
2. Spectacol Caritanil - Si Tu Poti fi Mos Craciun!

NE ma 2 RATEGH
UFE Crn - FEINA
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ELEVI CU ROL DE
AMBASADORI
ANTIBULLYING

Chiperl AlexandraX A
Bogza Sofia X A
HorealoanaX A
Dorneanu Rozxana-X B
Dulman Albat -X B
Budeanu Cosmin-X B
Pintilescu lugin-X B
CdinAlin-X C

Sufaru NicolegaX C
Rosanu loana-X E

M@ >~  tefan AldaX F

Serban Valentma-X F

Bulgaru Coamin-X F
Boboc BEva- X1 A
Luchiean Hiza- X1 A
Holera AlexandraX| B
Ciobanu Maia-X| B
Ciuhureanu Alexandra-X| C
Soranga Denis-X| C
Girleenu Maria X! E
Butnariu Stefan-X1 E
Casgpiu Maia Xl F
Cap lulia Xl F
Ghaaam Rares-X| B
Ciomaga Andra-X E
TenicaTheodor-X E
Murariu Gaorid-X B
Andries Mada-X
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AMBASADORII ANTI BULLYING Yy é'fl‘r‘

Al LICEULVI TEORETIC
“MIRON COSTIN" IASI

Murariu David-Gabriel
XB
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Serban Valentina Luchiean Eliza
XF XIA

Chiperi Alexandra ANMAIE e Fustin
i 3 A
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AN 3 1 - . lonescu Alexandra Vi <#ive
Stefan Aida Lo o
Fi“m;“l Amma XF e Dorneanu Roxana-Nicoleta
in partenerial cu: = . (]nonlnnal(ﬁ‘?
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ARTIST

Spectacol Caritabil- Situ poti fi Mos Craciun!
- decembrie 2025

Holban Sofia- V-aA

Ciornila Teodora-V-a B

Lucaci Ilinca -VI-a A

Ciobanu Ariana s1 Ingrid Hriscu Gabriela - VIl-a A

Alexn Anamaria s1 Stoica Popowici Sarah Jessica —VII-a A

Duda Rud1 Nectarle s1 Racu Ioana — |X-a C

Bulgaru Cosmin Andrel —X-a F
Bosioc Silviu —X-a F

Taralunga Alexandru Ioan — X-a F
Ciudin Cosmin loan — X-a F
Hutanu Andre1 — X-a F
Ciobotariu -Ana Matteo — X-a F
Cheptea Vlad Andrel — X-a F
Prezentatori:

Andries Mateil - X-a B

Holera Alexandra - Xl-a B
Partea tehnica:

[Lapusneanu Rares -VIl-a A
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i=& ROLUL AMBASADORILOR 7\

ANTIBULLYING

Ambasadorii antibullying promoveaza respectul si implicarea
activa:

e incurajeaza colegil sa vorbeasca deschis

e sustin victimele bullyingului

e transmit mesaje de solidaritate

e contribule la mentinerea unui climat pozitiv
Prin exemplul personal, devin modele pentru ntreaga
comunitate scolara.




(=% IMPRESII ALE
' AMBASADORILOR

" Prietenia inseamna curg 9 Sprijin redproc.”

,Respectul incepe cu fiecare dintre nol.”

,,Jmpreuna construmm o scoala sigura.”

,,Un gest mic poate schimba ziua unui coleg.”
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Dulman Albert Crigian, X-B

“ Activitatea de ambasador antibullying m-agutat sa
iIntdeg ma bine cum pot afecta cuvintde
comportamentele. Am invatat cat de important este
lucrul In echipa. A fost o experienta buna si pentru
skillurile de prof’.”
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Gheraam Rareg, XI-B:

" Cred caactivitatile de ambasador antibullying m-au
ajutat sa im1 dezvolt ma1 mult partea comunicativa si cea
de organmizare. A fost o experienta placuta care sper sa se
mal repete anul acesta.”
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Sarban VdentinaMaria, X-F

“Activitatile antibullying m-au ajutat sa invat sa comunic
mal deschis si sa cer ajutorul atunci cand ma simteam
Inconfortabil. Activitatile m-au ajutat sa inteleg mai bine
CUM Sa recunosc sl Sa opresc comportamente negative.”




Stefan Aida, X-F

“Titlul de Ambasador Antibullying m-a guta saintdeg

mai bine fenomenul s1 sa ma mmplic activ in crearea unui

mediu mai sigur s1 mai respectuos pentru colegi mei.

Mi-a placut foarte mult aceasta experienta, mai ales

pentru ca am putut merge eu insami la clase s1 sa destasor
activitati legate de antibullying, lucru care nu s-a parut
Interesant.” NNNNN sy
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Chiperi Alexandra, X-A :

“Mi aplacut mult aceasta activitate intrucat am putut sa
cunosc st alt1 elevi din liceul meu st mai mult de atat sa Ti
fac sa inteleagd anumite consecinte.S1 mal mult de atat
Aceaste activitati m-au determinat sa inteleg diferite
probleme cu care unii copli se confrunta .”




Horealoana, X-A :

“Am avut ocazia sa inteleg mai bine cat de mult pot afecta
cuvintele si comportamentele noastre pe cel din jur. Rolul de
ambasador antibullying m-a responsabilizat si m-a ajutat sa
comunic mai usor si sa lucrez mai bine in echipa. Aceasta
experienta mi-a placut si mi-as dori sa se mai repete. Ma bucur
ca am putut contribui la un mediu scolar mai sigur si

prietenos.” SNNNN fLL




i\

Bogza Sofia, X-A
“M-afacut sa ma simt mandra ,stiind ca am reusit sa vorbesc
in fata colegilor despre ceva important.

M am bucurat pentru ca am lucrat bine in echipa cu prieteni
mel.

La finalul activitati Increderea 1n mine a crescut , realizand ca
pot sa explic situatii si sa 11 ajut pe elevit mal mici sa inteleaga

cat de important este sa prevenim bullyingul.” .~ o~
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Ciuhureanu AlexandraMaria, X1-C :

“Am avut ocazia sa intdnesc multi coleg nol, chiar daca sunt
mai mici, iar spre finalul activitatii am realizat ca bullying-ul
este o0 problema ce inca apare, 1ar acest lucru trebuie
prevenit.”




(=% IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Pintilescu lugstin, X-B

“ Activitatea de ambasador m-ainvaat sa vorbesc mai usor n

public st m- a facut sa ma simt bine stiind ca pot Invata colegii
@ mal mici sa previna bullying-ul.”
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IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Dorneanu Roxana-Nicoleta, X-B :

* Activitatea antibullying,ca ambasador, m-a facut sa invat cum
trebuie sa ma comport si cu colegil mal micuti,dar si sa CUNOSC
mal multe pesoane,sa soclalizez si sa vorbesc mai usor In fata
unui public variat.




AMBASADORILOR
Boboc BEva-Gabrida, XI-A

"Amtrat o experienta profunda in rolul de ambasador anti-
bullying, simtind o responsabilitate reala fata de ce1 care trec prin
astfel de situati. M-am simtit motivata sa flu o voce pentru

w A° A

colegi mei 1 sa 11 incurajez sa vorbeasca atunci cand au nevoie.
Actmvtatile la care am participat mi-au lasat impresia ca
schimbarea incepe cu pasi mici, dar sincerl. Am simtit empatie,
dar si dorinta de a ajuta cat mai mult. In final, aceasti experienta

M;W Mm-a facut sa inteleg cat de important este sa fim uniti s1 atenti
\ 9 _—>unii cu altii.”



(=% IMPRESII ALE
AMBASADORILOR

Murariu David, X-B :

“ Activitatea de ambasador antibullying si prezentareala dte
clase ma guta sadevin mal empatic, sa comunic mai clar si sa
colaborez cu elewi diferiti. Am invatat sa intervin responsabil, sa
ofer sprijin colegilor si sa contribui activ la crearea unui mediu

scolar prietenos.”
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CONCLUZII

Saptam ana Prieteniei a contribuit la
consolidarea relatiilor dintre elevi prin
promovarea unui climat bazat pe respect
% reciproc si incredere.
O\ Prin im plicare, responsabilitate si solidaritate,
E@W construim impreuna un spatiu educational in
%}5 e prietenia uneste, iar violenta nu isi gaseste

SNANE = locul. NNNNN Sl




% Material realizat de elevii: 71\
Bogza-Sofia - clasa a X a -A
Ciobanu Maria —clasa a Xl a -B

Gherasim Rares - clasa a Xl a-B

Coordonator:

Prof.consilier scolar — Pintilie Mirela
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