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CE ESTE SĂPTĂMÂNA 
PRIETENIEI?

Proiect dedicat promovării respectului, empatiei și solidarității 
în comunitatea școlară.

În această perioadă, elevii și profesorii participă la activități 
care încurajează:

       •      relațiile bazate pe încredere
       •      comunicarea deschisă
       •      sprijinul reciproc
       •      prevenirea bullyingului



Marea Lecție a Prieteniei transmite un mesaj esențial:
 Suntem mai puternici împreună.
 Diferențele nu trebuie să ne despartă.
 Empatia este cheia relațiilor sănătoase.
 Curajul de a spune „stop” violenței face diferența.

Această lecție îi ajută pe elevi să conștientizeze impactul 
comportamentului lor asupra celorlalți.

MAREA LECȚIE A 
PRIETENIEI



ACTIVITĂȚI ÎN 
DESFĂȘURARE

1. Festivitatea de premiere a elevilor participanți la 
activitățile din cadrul proiectului “Prietenia unește, 
violența desparte!” , care s-a desfășurat la nivel primar, 
gimnazial și liceal în perioada 15.10.2025 - 05.03.2026

2.  Ziua Gestului Frumos!
3.Flash mob-manifestarea prin cântec și dans a spiritului de 

echipă, a bucuriei de a fi împreună la școală. Grup de 
elevi clasa a 6-a A



Z IUA GESTULUI 
FRUMOS!

Ziua Gestului Frumos promovează bunătatea și generozitatea.
Elevii sunt încurajați să:
       •      ofere complimente sincere
       •      scrie mesaje de încurajare
       •      ajute colegii
       •      manifeste respect în orice situație
Gesturile mici creează schimbări mari în atmosfera școlii.



ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE 
(15.10 .20 25 - 0 5.0 3 .20 26 )

1. Ateliere cu scop informativ asupra gestionării și prevenirii bullying-ului în 
cadrul proiectului “Prietenia unește, violența desparte!” ;

2.Spectacol Caritabil - Și Tu Poți fi Moș Crăciun!



ELEVI CU ROL DE 
AMBASADORI 

ANTIBULLYING
Chiperi Alexandra-X A
Bogza Sofia-X A
Florea Ioana-X A
Dorneanu Rozxana-X B
Dulman Albert -X B
Budeanu Cosmin-X B
Pintilescu Iustin-X B
Calin Alin -X C
Sufaru Nicoleta-X C
Rosanu Ioana-X E
Stefan Aida-X F
Șerban Valentina-X F

Bulgaru Cosmin-X F
Boboc Eva-XI A
Luchiean Eliza-XI A
Holera Alexandra-XI B
Ciobanu Maria-XI B
Ciuhureanu Alexandra-XI C
Soranga Denis-XI C
Gîrleanu Maria-XI E
Butnariu Stefan-XI E
Casapiu Maria-XI F
Carp Iulia-XI F
Gherasim Rares-XI B
Ciomaga Andrei-X E
Tenica Theodor-X E
Murariu Gabriel-X B
Andrieș Matei-X



GALERIE FOTO



ELEVI CU ROL DE 
ARTIST

Holban Sofia - V-a A 
Ciornilă Teodora -V-a B
Lucaci Ilinca -VI-a A
Ciobanu Ariana și Ingrid Hriscu Gabriela - VII-a A
Alexii Anamaria și Stoica Popovici Sarah Jessica –VII-a A
Duda Rudi Nectarie și Racu Ioana – IX-a C
Dumitroaia Ilinca –IX-a F

Bulgaru Cosmin Andrei –X-a F
Bosioc Silviu –X-a F
Țaralungă Alexandru Ioan – X-a F 
Ciudin Cosmin Ioan – X-a F 
Huțanu Andrei – X-a F
Ciobotariu -Ana Matteo – X-a F
Cheptea Vlad Andrei – X-a F
Prezentatori: 
Andrieș Matei - X-a B
Holeră Alexandra - XI-a B
Partea tehnică: 
Lăpușneanu Rareș -VII-a A

Spectacol Caritabil- Și tu  poți fi Moș  Crăc iun!
- decembrie 2025



ROLUL AMBASADORILOR 
ANTIBULLYING

Ambasadorii antibullying promovează respectul și implicarea 
activă:
       •      încurajează colegii să vorbească deschis
       •      susțin victimele bullyingului
       •      transmit mesaje de solidaritate
       •      contribuie la menținerea unui climat pozitiv
Prin exemplul personal, devin modele pentru întreaga 
comunitate școlară.



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

“Prietenia înseamnă curaj și sprijin reciproc.”

„Respectul începe cu fiecare dintre noi.”

„Un gest mic poate schimba ziua unui coleg.”

„Împreună construim o școală sigură.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Dulman Albert Cristian, X-B :
“Activitatea de ambasador antibullying m -a ajutat sa 
inteleg mai bine cum pot afecta cuvintele 
comportamentele. Am invățat căt de important este 
lucrul in echipă. A fost o experiență bună și pentru 
skillurile de prof’.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Gherasim Rareș, XI-B :
“Cred că activitățile de ambasador antibullying m-au 
ajutat să îmi dezvolt mai mult partea comunicativă și cea 
de organizare.A fost o experiență plăcută care sper să se 
mai repete anul acesta.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Serban Valentina Maria, X-F :
“Activitățile antibullying m-au ajutat să învăț să comunic 
mai deschis și să cer ajutorul atunci cănd mă simțeam 
inconfortabil.Activitățile m-au ajutat să ințeleg mai bine 
cum să recunosc și să opresc comportamente negative.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Stefan Aida, X-F :
“Titlul de Ambasador Antibullying m-a ajutat să înțeleg 
mai bine fenomenul și să mă implic activ în crearea unui 
mediu mai sigur și mai respectuos pentru colegii mei.
Mi-a plăcut foarte mult această experiență, mai ales 
pentru că am putut merge eu însămi la clase și să desfășor 
activități legate de antibullying, lucru care mi s-a părut 
interesant.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Chiperi Alexandra, X-A :
 “Mi a plăcut mult această activitate întrucât am putut să 
cunosc  și alți elevi din liceul meu și mai mult de atât să îi 
fac să înțeleagă  anumite consecințe.Si mai mult de atât 
Aceaste activități m-au determinat să înțeleg diferite 
probleme cu care unii copii se confruntă .”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Florea Ioana, X-A :
“Am avut ocazia să înțeleg mai bine cât de mult pot afecta 
cuvintele și comportamentele noastre pe cei din jur. Rolul de 
ambasador antibullying m-a responsabilizat și m-a ajutat să 
comunic mai ușor și să lucrez mai bine în echipă. Această 
experiență mi-a plăcut și mi-aș dori să se mai repete. Mă bucur 
că am putut contribui la un mediu școlar mai sigur și 
prietenos.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Bogza Sofia, X-A :
“M-a făcut să mă simt mândră ,știind că am reușit să vorbesc 
în fața colegilor despre ceva important.
 M am bucurat pentru că am lucrat bine în echipă cu prietenii 
mei.
La finalul activității încrederea  în mine a crescut , realizând că 
pot să explic situații și să îi ajut pe elevii mai mici să înțeleagă 
cât de important este să prevenim bullyingul.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Ciuhureanu Alexandra-Maria, XI-C : 
“Am avut ocazia să întâlnesc mulți colegi noi, chiar dacă sunt 
mai mici, iar spre finalul activității am realizat că bullying-ul 
este o problemă ce încă apare, iar acest lucru trebuie 
prevenit.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Pintilescu Iustin, X-B :
“Activitatea de ambasador m-a învățat să vorbesc mai ușor în 
public și m- a făcut să mă simt bine știind că  pot invăța colegii 
mai mici să prevină bullying-ul.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Dorneanu Roxana-Nicoleta, X-B :
“Activitatea antibullying,ca ambasador,m-a făcut să învăț cum 
trebuie să mă comport și cu colegii mai micuți,dar și să cunosc 
mai multe pesoane,să socializez și să vorbesc mai ușor în fața 
unui public variat. “



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Boboc Eva-Gabriela, XI-A :
“Am trăit o experiență profundă în rolul de ambasador anti-
bullying, simțind o responsabilitate reală față de cei care trec prin 
astfel de situații. M-am simțit motivată să fiu o voce pentru 
colegii mei și să îi încurajez să vorbească atunci când au nevoie. 
Activitățile la care am participat mi-au lăsat impresia că 
schimbarea începe cu pași mici, dar sinceri. Am simțit empatie, 
dar și dorința de a ajuta cât mai mult. În final, această experiență 
m-a făcut să înțeleg cât de important este să fim uniți și atenți 
unii cu alții.”



IMPRESII ALE 
AMBASADORILOR 

Murariu David, X-B :
“Activitatea de ambasador antibullying și prezentarea la alte 
clase m-a ajutat să devin mai empatic, să comunic mai clar și să 
colaborez cu elevi diferiți. Am învățat să intervin responsabil, să 
ofer sprijin colegilor și să contribui activ la crearea unui mediu 
școlar prietenos.“
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Săp t ăm ân a  Pr iet en iei a  co nt r ib u it  la  
co nso lid a r ea r ela țiilo r  d in t r e elevi p r in  

p r o m ova r ea u n u i c lim at  b azat  p e r esp ect
r ec ip r o c și  în cr ed er e.

Pr in  im p lica r e, r esp o nsab ilit a t e și so lid a r it a t e, 
co nst r u im  îm p r eu nă u n  sp a țiu  ed u ca țio n a l în  

ca r e p r iet en ia  u n eșt e, ia r  vio len ța  n u  își g ăseșt e 
lo cu l.

CONCLUZII



Material realizat de e levii:
Bogza-Sofia - clasa a X a -A

Ciobanu Maria – clasa a XI a -B

Gherasim Rareș - clasa a XI a-B

Coordona tor:
Prof.consilier școlar – Pintilie Mirela
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